Séance 6 :

Les échafaudages

1/ définition :

Un échafaudage est une structure temporaire utilisée dans le domaine de la construction, de la
rénovation ou de la maintenance pour supporter des travailleurs, des matériaux et des outils a des
hauteurs élevées. Cette structure est généralement constituée de divers éléments modulaires, tels
que des poteaux, des échelles, des planchers et des garde-corps, qui sont assemblés de manicre a
former une plate-forme stable et sécurisée. L'échafaudage permet aux travailleurs d'accéder en
toute sécurité a des zones élevées, telles que des fagades de batiments, des ponts ou des
structures, pour effectuer des travaux en hauteur. Il existe différents types d'échafaudages,
adaptés a diverses applications et conditions de travail. Ces structures doivent &tre installées,
entretenues et utilisées conformément aux normes de sécurité et aux réglementations en vigueur
pour prévenir les accidents et assurer la sécurité des travailleurs.
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2/ mesure de prévention :

- Préparation de chantier :

Evaluation des risques : Effectuer une évaluation des risques spécifique a l'utilisation des
¢chafaudages sur le chantier pour identifier les dangers potentiels et prendre les mesures
appropriées pour les atténuer.

Sélection de 1'échafaudage approprié : Choisir le type d'échafaudage le mieux adapté aux besoins
du chantier, en tenant compte de la hauteur, de la charge supportée, de 1'acces requis et des
conditions environnementales.

Formation du personnel : Assurer une formation adéquate aux travailleurs sur 1'assemblage,
l'utilisation et le démontage sécuritaire des échafaudages, ainsi que sur les procédures d'urgence
en cas d'accident.

Inspection préalable : Effectuer une inspection approfondie de I'échafaudage avant son utilisation
pour détecter tout défaut, dommage ou signe de détérioration, et effectuer les réparations
nécessaires.

Installation correcte : Monter I'échafaudage conformément aux instructions du fabricant et aux
normes de sécurité en vigueur, en veillant a ce qu'il soit correctement ancré, nivel€ et stabilisé.



Protection des zones de travail : Mettre en place des dispositifs de protection pour empécher
l'accés des personnes non autorisées aux zones ou les échafaudages sont utilisé€s, et signaler
clairement les dangers potentiels.

Gestion des matériaux : Organiser les matériaux et les outils sur I'échafaudage de maniére a
éviter les chutes et les accidents, en utilisant des dispositifs de retenue appropriés et en limitant le
poids total supporté.

Surveillance continue : Surveiller régulierement 1'échafaudage pendant son utilisation pour
détecter tout signe de mouvement, de déformation ou de dommage, et prendre les mesures
correctives nécessaires.
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- Les plates formes individuelles roulantes(PIR) :

Les plates-formes individuelles, souvent utilisées dans le domaine de la construction et de la
maintenance, nécessitent des mesures de sécurité spécifiques pour garantir la protection des
travailleurs. Voici quelques mesures de sécurité importantes a prendre en compte pour les plates-
formes individuelles :

Formation et sensibilisation : Fournir une formation adéquate aux travailleurs sur I'utilisation
sécuritaire des plates-formes individuelles, y compris les procédures d'assemblage, d'utilisation
et de démontage, ainsi que les dangers potentiels associés.



Choix de la plate-forme appropriée : S€lectionner une plate-forme individuelle adaptée a la tache
spécifique, en tenant compte de la hauteur, de la capacité de charge, de la stabilité et des
caractéristiques du terrain.

Inspection préalable : Effectuer une inspection approfondie de la plate-forme avant chaque
utilisation pour détecter tout défaut, dommage ou signe de détérioration, et effectuer les
réparations nécessaires.

Installation correcte : Monter la plate-forme individuelle conformément aux instructions du
fabricant et aux normes de sécurité en vigueur, en veillant a ce qu'elle soit correctement ancrée,
nivelée et sécurisée.

Utilisation sécuritaire : Utiliser la plate-forme individuelle conformément aux recommandations
du fabricant, en évitant les surcharges, les mouvements brusques et les comportements
imprudents.

Equipement de protection individuelle (EPI) : Fournir aux travailleurs les EPI appropriés, tels
que des harnais de sécurité, des casques et des chaussures de protection, et veiller a ce qu'ils les
portent correctement lorsqu'ils utilisent la plate-forme.

Surveillance continue : Surveiller réguliérement la plate-forme individuelle pendant son
utilisation pour détecter tout signe de mouvement, de déformation ou de dommage, et prendre les
mesures correctives nécessaires.

Communication et signalisation : Etablir des procédures de communication claires entre les
travailleurs utilisant la plate-forme individuelle et les autres personnes sur le chantier, ainsi que
des mesures de signalisation pour avertir des dangers potentiels.

Entretien et maintenance : Effectuer un entretien régulier de la plate-forme individuelle,
notamment le nettoyage, la lubrification et le remplacement des picces usées, pour garantir son
bon fonctionnement et sa durabilité.
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- Mesure général de sécurité :

o Consulter la réeglementation et les normes locales en matiere de santé et de sécurité pour
connaitre les exigences qui s'appliquent a la conception et a I'assemblage des
échafaudages.

« Choisir I'échafaudage qui convient le mieux aux travaux & effectuer.

e Monter toutes les piéces de I'échafaudage selon les instructions du fabricant.

o Sélectionner I'échafaudage en fonction des criteres suivants :

o la hauteur requise,

o letype et la durée des travaux a réaliser,

o les conditions météorologiques probables,

o le poids des travailleurs, des matériaux et de I'équipement,
o Il'emplacement,

o lacirculation des piétons.

e Monter I'échafaudage sur une base qui pourra supporter toutes les charges, y compris
celles des matériaux et de I'équipement.

o S'assurer que les assises sont fermes et de niveau. Enlever la boue et le sol mou et les
remplacer par du gravier ou de la pierre concassée.

o S'assurer que la structure repose sur des lisses appropriees et qu'elle est munie de plaques

de base.
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Vérin ajustable

Poser les pieds de I'échafaudage au centre de lisses de terre en planches de 50 mm x 250
mm (2 po x 10 po). Les lisses doivent dépasser la base de I'échafaudage par au moins
610 mm (2 pi) et étre suffisamment longues pour supporter au moins deux pieds de
I'échafaudage.

Installer I'échafaudage sur des vérins a vis; ils permettront de faire des réglages fins pour
le maintenir d'aplomb et de niveau.

Prendre des précautions supplémentaires lorsqu'il faut installer I'échafaudage sur un sol
gelé; celui-ci, en dégelant, pourrait s'imbiber d'eau et perdre sa capacité a supporter des
charges.

Contreventer les deux cotés de chaque cadre du plan vertical. Installer des
contreventements horizontaux au joint de chaque troisieme traverse des cadres. Souvent,
ce contreventement est attaché au point d'amarrage a la structure.

Ne jamais forcer les contreventements pour les installer. Remettre plut6t I'échafaudage de
niveau pour faciliter leur installation.

Utiliser des dispositifs d'accouplement pour assembler les cadres et empécher ainsi les
joints de se séparer.

N'utiliser ni clous ni aucun autre dispositif pour remplacer les piéces de rétention
adéquates recommandées par le fabricant.

Fixer ou attacher I'échafaudage a une structure solide comme il se doit.



« Utiliser un filet de protection contre les débris, une plate-forme de rattrapage ou une

structure du méme type pour attraper tout objet qui pourrait tomber.
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- Les échafaudages de pieds :

Les échafaudages de pieds, également connus sous le nom d'échafaudages a base fixe, sont utilisés dans
de nombreuses industries pour fournir un support stable et sécurisé aux travailleurs lorsqu'ils effectuent
des taches en hauteur. Voici quelques mesures de prévention importantes pour assurer la sécurité lors
de l'utilisation des échafaudages de pieds :

Formation et sensibilisation : Fournir une formation adéquate aux travailleurs sur I'assemblage,
|'utilisation et le démontage sécuritaire des échafaudages de pieds, ainsi que sur les risques associés et
les mesures de prévention a prendre.

Inspection préalable : Effectuer une inspection approfondie de I'échafaudage avant chaque utilisation
pour détecter tout défaut, dommage ou signe de détérioration, et effectuer les réparations nécessaires
avant de permettre son utilisation.

Installation correcte : Monter |'échafaudage de pieds conformément aux instructions du fabricant et aux
normes de sécurité en vigueur, en veillant a ce qu'il soit correctement ancré au sol, nivelé et stabilisé.



Utilisation sécuritaire : Utiliser I'échafaudage de pieds conformément aux recommandations du
fabricant, en évitant les surcharges, les mouvements brusques et les comportements imprudents qui
pourraient compromettre la stabilité de la structure.

Garde-corps et dispositifs de protection : Installer des garde-corps tout autour de la plateforme de
|'échafaudage pour prévenir les chutes, ainsi que des dispositifs de protection tels que des filets de
sécurité ou des barrieres pour empécher les objets de tomber.

Protection contre les chutes : Assurer que les travailleurs utilisent un équipement de protection
individuelle (EP1) approprié, tel que des harnais de sécurité et des lignes de vie, et veiller a ce qu'ils
soient correctement attachés a la structure de I'échafaudage.

Surveillance continue : Surveiller régulierement I'échafaudage pendant son utilisation pour détecter tout
signe de mouvement, de déformation ou de dommage, et prendre les mesures correctives nécessaires.

Entretien et maintenance : Effectuer un entretien régulier de I'échafaudage, notamment le nettoyage, la
lubrification et le remplacement des pieces usées, pour garantir son bon fonctionnement et sa
durabilité.
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- Les Echafaudage roulants :



S'assurer d'avoir regu la formation appropriée au montage et a 1'utilisation d'un
¢chafaudage roulant.

Assembler 1'échafaudage roulant selon les instructions du fabricant.
Inspecter 1'échafaudage roulant entre chaque utilisation et aprés chaque modification.

S'assurer que la surface sur laquelle circulera I'échafaudage est de niveau et ne comporte
ni trous ni obstacles.

Tous les échafaudages roulants doivent étre munis de contreventements horizontaux et
diagonaux ou transversaux.

Accrocher ou fixer toutes les planches.
Prendre les moyens nécessaires pour empécher les joints de se séparer.

Veiller a ce que les travailleurs ont une méthode sécuritaire pour accéder a 1'échafaudage
et pour en sortir.

Fixer solidement les échelles d'acces.

S'assurer que la plate-forme est munie des garde-corps appropriés (traverse supérieure,
traverse centrale, garde-pieds).

S'assurer que chaque roulette est munie d'un frein I'empéchant de rouler et de pivoter.
Verrouiller les freins des roulettes avant de monter a I'échafaudage.

Avant de déplacer 1'échafaudage, veiller a ce que tous les travailleurs, les matériaux et
1'équipement soient solidement attachés ou ramenés au sol.

Pour déplacer I'échafaudage, procéder en poussant a la base.
Utiliser les échelles d'acces intégrées aux cadres pour atteindre la plate-forme.
Augmenter les dimensions de la base de 1'échafaudage par 1'installation de stabilisateurs.

Consulter la réglementation locale en santé et sécurité au travail pour connaitre les
exigences applicables en maticre de stabilité et de hauteur.

Consulter la réglementation locale en santé et sécurité au travail pour déterminer lorsqu'il
peut s'avérer nécessaire d'utiliser des dispositifs antichutes (p. ex. lors de travaux a une
certaine hauteur, lors de l'acces a I'échafaudage ou pour le quitter, ou lorsqu'il n'y a aucun
garde-corps). S'il faut prévoir des dispositifs antichutes, les travailleurs doivent recevoir
la formation appropriée avant qu'ils puissent les utiliser.
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- Les échafaudage :

Assurer la stabilité de la structure en tout temps.

Enlever de la plate-forme tous les matériaux et les débris avant de commencer a la démonter.
Suivre l'ordre inverse du montage.

Démonter chaque niveau compleétement avant de passer a celui en dessous.

Au moment de retirer des contreventements et des cadres, toujours travailler a partir d'un
plancher dont tous les éléments sont en place.

Enlever avec soin les composants qui sont rouillés ou coincés. Ne pas essayer de tirer ou
d'arracher les pieces bloquées, ce qui pourrait déséquilibrer la structure. Porter un harnais de
sécurité rattaché a une corde d'assujettissement solidement amarrée.

Ne pas lancer ni laisser tomber de planches ou de pi¢ces du haut de la structure.

Vérifier 1'état de toutes les picces de I'échafaudage et leur assurer un entretien adéquat.
Réparer ou jeter immédiatement les pieces endommagées.



Lubrifier les pieces mobiles de tous les raccords.
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3/les nacelles élévatrices :

- Qualification des personnel :

la qualification du personnel chargé de manipuler et d'utiliser les nacelles élévatrices est
essentielle pour garantir la sécurité des opérations. Voici quelques €¢léments clés concernant
la qualification du personnel :

Formation spécifique : Toute personne appelée a utiliser une nacelle élévatrice doit suivre
une formation spécifique sur son utilisation sécuritaire. Cette formation doit étre dispensée
par des instructeurs qualifiés et couvrir tous les aspects pertinents, y compris le
fonctionnement de la nacelle, les procédures d'urgence, les régles de sécurité, et les bonnes
pratiques d'utilisation.

Certification : Dans de nombreux pays, il est nécessaire d'obtenir une certification ou une
qualification spécifique pour utiliser une nacelle élévatrice. Cette certification est
généralement délivrée apres avoir suivi avec succes une formation approuvée et avoir passé
un examen théorique et pratique.

Expérience pratique : En plus de la formation formelle, il est important que le personnel ait
une expérience pratique suffisante dans 1'utilisation des nacelles élévatrices. Cela peut inclure
des sessions de pratique supervisée sur le terrain, sous la direction d'un opérateur
expérimenté.

Connaissance des normes et réglementations : Les opérateurs de nacelles élévatrices doivent
avoir une connaissance approfondie des normes de sécurité et des réglementations en vigueur



concernant l'utilisation de ces équipements. Cela comprend la compréhension des limites de
charge, des exigences de sécurité pour le travail en hauteur, et des directives spécifiques de
l'entreprise ou du site.

Recyclage et mise a jour des compétences : Les opérateurs de nacelles élévatrices doivent
¢galement participer a des programmes de recyclage réguliers pour maintenir et mettre a jour
leurs compétences. Ces programmes peuvent inclure des formations périodiques sur les
nouvelles technologies, les changements de normes et les meilleures pratiques en matiére de
sécurité.

En résumé, la qualification du personnel chargé de manipuler les nacelles ¢lévatrices est un
¢lément crucial pour assurer la sécurité des opérations en hauteur. Les employeurs doivent
s'assurer que leur personnel est correctement formé, certifié et expérimenté, et qu'ils
respectent toujours les meilleures pratiques de sécurité lors de 1'utilisation de ces
équipements.

Figure 01 : les nacelles élévatrices
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- Maintenance et vérification :

Tenir un registre de toutes les inspections et les réparations effectuées. Signaler toute

préoccupation ou réparation avant d'utiliser la plate-forme.

Inspecter la plate-forme au début de chaque quart de travail pour vérifier les points suivants :

e capacité de chargement adéequate pour la tache,
o état général de la structure,

e mouvements irréguliers,

e connexions laches ou fixations manquantes,

e réglages incorrects,

e soudures fissurées,

o céables métallique brisés ou effilochés,



« fils électriques et canalisations hydrauliques ou pneumatiques endommageés,

« freins inefficaces,

o état des pneus et pression de gonflage,

« absence d'indication de la capacité de charge,

« alimentation adéquate en combustible,

o dommages a I'échelle ou aux marches,

« dispositifs de sécurité brises (avertisseurs sonores, commandes d'urgence, barrieres,

protection contre les chutes, point d'ancrage, etc.).

Des inspections doivent également étre réalisees sur une base annuelle ou selon les heures
d'utilisation. Consulter les lignes directrices du fabricant ou les normes comme CSA B354.2-01

(R2013) « Plates-formes élévatrices de travail automotrices »
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4/ les Equipment de protection individuelle :

- Entretien et vérification des EPI :

Les équipements de protection individuelle (EPI) utilisés lors de l'utilisation d'échafaudages
nécessitent un entretien régulier et des vérifications pour garantir leur efficacité et leur
sécurité. Voici quelques lignes directrices générales pour l'entretien et la vérification des EPI
utilisés sur les échafaudages :

Inspection visuelle : Avant chaque utilisation, les travailleurs doivent inspecter visuellement
leur EPI pour détecter tout signe de dommage, d'usure ou de détérioration. Cela comprend
'examen des sangles, des boucles, des attaches et des matériaux constitutifs de I'EPL.

Nettoyage : Les EPI doivent étre nettoyés réguliérement pour éliminer la saleté, la poussiere
et les contaminants qui pourraient compromettre leur fonctionnement. Les instructions
spécifiques de nettoyage du fabricant doivent étre suivies pour chaque type d'EPI.

Stockage approprié : Les EPI doivent étre stockés dans un endroit propre, sec et bien ventilé
lorsqu'ils ne sont pas utilisés. Ils doivent &tre protégés contre les dommages causés par
l'exposition aux ¢éléments ou a d'autres sources potentielles de détérioration.

Vérification de l'intégrité structurelle : Les parties structurelles de 1'EPI, telles que les sangles
et les attaches, doivent étre vérifiées régulierement pour détecter tout signe de faiblesse, de
déchirure ou de déformation. Tout EPI présentant des signes de dommage doit étre retiré de
la circulation et remplacé.

Vérification des composants : Les composants spécifiques de I'EPI, tels que les boucles, les
mousquetons et les absorbeurs d'énergie, doivent étre inspectés pour s'assurer qu'ils
fonctionnent correctement et qu'ils sont en bon état de fonctionnement.

Calendrier d'entretien : Etablir un calendrier d'entretien périodique pour chaque type d'EPI
utilisé sur les échafaudages, en tenant compte des recommandations du fabricant et des
exigences réglementaires applicables.

Enregistrement des inspections : Tenir un registre détaillé des inspections et des vérifications
effectuées sur chaque EPI, y compris les résultats de ces inspections et les actions prises en
cas de défaut ou de dommage.

Formation du personnel : Fournir une formation appropriée aux travailleurs sur I'entretien et
la vérification des EPI, ainsi que sur la reconnaissance des signes de dommage ou de
détérioration.
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- LA Formation au port des EPI :

La formation au port des équipements de protection individuelle (EPI) est essentielle pour
assurer leur utilisation correcte et efficace lors de travaux sur des échafaudages. Voici
quelques aspects importants a inclure dans la formation au port des EPI pour les
¢chafaudages :

Identification des EPI nécessaires : Les travailleurs doivent étre formés a identifier les
équipements de protection individuelle appropriés nécessaires pour travailler en toute
sécurité sur des échafaudages. Cela peut inclure des harnais de sécurité, des casques, des
chaussures de sécurité, des gants et des lunettes de protection.

Connaissance des risques : Les travailleurs doivent comprendre les risques associés au travail
sur des échafaudages, tels que les chutes de hauteur, les chutes d'objets et les blessures
causées par des matériaux ou des outils.

Utilisation correcte : Les travailleurs doivent apprendre a utiliser correctement chaque type
d'EPI, y compris comment les ajuster pour un ajustement siir et confortable, comment les
attacher et les détacher correctement, et comment vérifier leur fonctionnement avant chaque
utilisation.



Entretien et inspection : Les travailleurs doivent étre formés a I'entretien et a l'inspection
réguliére de leurs EPI, y compris comment les nettoyer, les stocker correctement entre les
utilisations, et comment vérifier leur intégrité structurelle et leur fonctionnement.

Procédures d'urgence : Les travailleurs doivent étre informés des procédures d'urgence a
suivre en cas de probléme ou d'accident lors de 1'utilisation des EPI sur les échafaudages, y
compris comment alerter les secours et comment aider les collégues en difficulté.

Formation pratique : La formation au port des EPI pour les échafaudages devrait inclure des
sessions pratiques ou les travailleurs peuvent mettre en pratique ce qu'ils ont appris, y
compris la mise en place et I'ajustement des harnais de sécurité, et 1'utilisation des autres EPI
dans des conditions réelles.

Sensibilisation a la sécurité : La formation devrait également inclure une sensibilisation
générale a la sécurité sur les échafaudages, y compris l'importance du travail d'équipe, de la
communication et de la vigilance pour éviter les accidents.
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5/ I’utilisation des marchepied.escabeaux.et echelles :

- Marchepieds :

Les marchepieds sont souvent utilisés comme une alternative aux échelles sur les échafaudages
pour permettre un acces slir aux niveaux supérieurs. Voici quelques considérations importantes
concernant l'utilisation des marchepieds dans les échafaudages :



Sélection appropriée : Les marchepieds utilisés sur les échafaudages doivent étre congus
spécifiquement pour cet usage. Ils doivent étre stables, résistants et adaptés aux charges prévues.

Installation correcte : Les marchepieds doivent étre correctement installés et fixés a
I'échafaudage pour assurer leur stabilité et leur sécurité. Ils doivent étre positionnés de maniere a
permettre un acces facile et siir aux niveaux supérieurs de I'échafaudage.

Inspection préalable : Avant chaque utilisation, les marchepieds doivent étre inspectés
visuellement pour détecter tout signe de dommage, de détérioration ou de défaut. Tout
marchepied présentant des signes de dommage doit étre retiré de la circulation et remplacé.

Utilisation sécuritaire : Les travailleurs doivent utiliser les marchepieds avec précaution pour
¢éviter les chutes et les accidents. Ils doivent monter et descendre avec précaution en maintenant
une prise ferme et en utilisant les mains courantes si elles sont disponibles.

Capacité de charge : Les marchepieds doivent étre congus pour supporter le poids des travailleurs
et des matériaux utilisés sur I'échafaudage. Ils ne doivent pas étre surchargés au-dela de leur
capacité nominale.

Nettoyage et entretien : Les marchepieds doivent étre maintenus propres et en bon état de
fonctionnement. Tout dépot de saleté, de débris ou de graisse doit €tre retiré pour éviter les
glissades et les chutes.

Formation du personnel : Les travailleurs doivent étre formés a 1'utilisation sécuritaire des
marchepieds, y compris les procédures d'acces et de descente, les bonnes pratiques d'équilibre et
de prise en main, et la reconnaissance des signes de danger potentiel.
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- Escabeau :

L'utilisation des escabeaux sur les échafaudages nécessite une attention particulicre a la
sécurité pour éviter les accidents. Voici quelques lignes directrices importantes concernant
leur utilisation :

Sélection appropriée : Choisissez un escabeau qui est adapté a la hauteur nécessaire pour
atteindre les zones de travail sur I'échafaudage. Assurez-vous que l'escabeau est stable et
capable de supporter le poids du travailleur et des outils.

Positionnement correct : Placez l'escabeau de maniére a ce qu'il soit stable et bien ancré au
sol. Assurez-vous qu'il est positionné de maniére a ce que les pieds soient fermement en
contact avec le sol et qu'il ne soit pas incliné ou instable.

Inspection préalable : Avant chaque utilisation, inspectez I'escabeau pour détecter tout signe
de dommage ou de détérioration. Assurez-vous que les marches sont en bon état et que les
mécanismes de verrouillage sont fonctionnels.

Utilisation sécuritaire : Montez et descendez de 1'escabeau avec précaution en utilisant les
mains courantes si elles sont disponibles. Assurez-vous de ne pas dépasser la capacité de
charge maximale de 1'escabeau et ne vous penchez pas trop loin sur les cotés.

Stabilité : Evitez de déplacer l'escabeau lorsqu'il est en cours d'utilisation. Si vous devez
déplacer 'escabeau, assurez-vous de le faire avec précaution et de le repositionner
correctement avant de remonter.

Formation du personnel : Assurez-vous que les travailleurs sont formés a l'utilisation stire des
escabeaux et qu'ils comprennent les risques potentiels associés a leur utilisation sur les
¢chafaudages.

Entretien régulier : Entretenez réguliérement I'escabeau en nettoyant les marches, en
lubrifiant les mécanismes de verrouillage et en effectuant toutes les réparations nécessaires
pour assurer sa sécurité et sa durabilité.



Figure02 : escabeau

NEENLS
i b Ly Sl pall g gy int] Ll Lals Lalaial ) e 48 jatd) 3l aladtd il
 Lgala2inly 3lat L Fogall bl )

ald) o e a8l ANE) e Jaxd) 3lalia ) U g sl o sllaall o L )2 Gie Ll i3 smpmaall Lyl
) g Jaladl (g Jaad e el g i & jaiial)

el ¢ 585 Cumy dnam g (o KB SV e I G Bll (S5 Camy el i sl gl

DAie e ol Jila e 4l il IS (i )3 (rtsedle

sam Alls ol ghadl of e Sl saill ol Calill ciladle e Uiy Ll andy 8 calasin) JS ;1Y) (andl)
aall sl ¥ elil (e oSl LALie I3 IS 1)l ) alasinly Ay 4t s 3l 5 alull 3 sy B Y1 alasiny)
aisall ()18 Ja Y 5 alodl A ganll dnad )

sale) 5 Aling Gl ALl (pe ST calid) el o ) Al i€ 13) alaainaV) oL alud) ol s caia 1 ) jEinY)

AaS yisale) 8 musaa S dania
o Laladinly ddag ) Aldinal) jhalaall agh s alSladl eV alasin¥) e Jlead) ey (e 2SU 2 il gl Gy
JERVEMA(

Cladla) s ¢ )5 Jaill il apmd g clajall Caasi (5 5k (e AT aludl Llyay &8 14, ) sall Llpall
Al g 4iedls Glasal 4y ) 5 pua

- Echelles:

Veillez toujours a ce que I’échelle soit attachée ou bien fixée avant de 1’utiliser. Lorsque
vous montez ou descendez, vous devez toujours :



Vous tenir face a I’escabeau ou 1’échelle.
Maintenir votre corps au centre des montants.

Maintenir en tout temps trois (3) points de contact avec 1’échelle, soit deux mains et un pied,
soit les deux pieds et une main.

Vous y agripper fermement.

Vous assurer que vos chaussures sont en bon état.

Nettoyer vos chaussures en enlevant la boue, 1’eau, la neige, la glace ou la graisse.
Placer les pieds fermement sur chaque barreau.

Porter, le cas échéant, des chaussures a talons pour vous aider a empécher le pied de glisser
vers [’avant.

Vous assurer de ne pas monter trop haut dans I’échelle.

Si vos genoux sont au-dessus de la partie supérieure de I’échelle ou s’il vous est mpossible de
vous agripper a I’échelle, vous savez que vous avez mont¢ trop haut.

Monter ou descendre les outils et le matériel a 1’aide d’un treuil, d’un cable a main, d’un seau
ou d’un autre dispositif.

Faire attention lorsque vous vous approchez des verrous si vous utilisez une échelle a
coulisse, car les verrous obstrueront une partie du barreau.

Ne laisser qu’une seule personne a la fois sur une échelle, dans la plupart des cas. Il faut
attendre que 1’échelle se libére avant qu’une autre personne puisse 1 utiliser.

Demander a une deuxiéme personne de tenir le bas d’une longue échelle, surtout lorsqu’il
s’agit de fixer ou de détacher une échelle a coulisse.

Utiliser les dispositifs de sécurité approprié€s au besoin (p. ex. ceinture de travail, dispositif
antichute, etc.). Vérifier aupres de votre province ou territoire les exigences a respecter
lorsque vous travaillez a une hauteur de pres de 3 metres (10 pieds) ou plus.

Vous assurer que les harnais ou les attaches ne vous empéchent pas de vous déplacer en toute
sécurité sur I’échelle.



Contact en trois points
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- Rangement et entretien d’une échelles :
- la bonne manicre de ranger les échelles :
Ranger les échelles aprés chaque usage.

Ranger les échelles a I'abri des intempéries.

Ranger les échelles horizontalement, sur un support ou installées au mur. Pour éviter qu'elles ne
s'affaissent, les soutenir tous les 2 m (6 pi), tel qu'indiqué ci-dessous. :

Supporls muraux

s

[ e |
i =T Détail
I.— (voe latérale)
2 m (6 pi) (max)

e Garder les échelles propres et exemptes de matieres étrangeres.

o S'assurer que l'aire de rangement est facile d'acces.

o Ranger les échelles en bois dans un endroit sec et bien aéré, a 1'abri de I'humidité et de la
chaleur excessive.

« Eviter que les échelles ne dépassent excessivement leurs points d'appui lorsqu'on les
transporte sur des véhicules.

e Recouvrir d'un matériau souple les supports servant a transporter des échelles sur des
véhicules afin de réduire l'usure et d'atténuer les chocs de la route.
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Que faut-il éviter dans le rangement des échelles?
e Ne pas suspendre les échelles par les montants ou les barreaux.
e Ne pas ranger de matériaux sur les échelles.

o Ne pas exposer les échelles en fibre de verre a des températures excessives (plus de 93 °C
ou 200 °F).

e Ne pas porter le bout d'une échelle a la hauteur de la téte.

e Ne pas utiliser une échelle ayant été exposée a la chaleur ou a des flammes. Inspecter
visuellement 1'échelle et s'assurer de sa solidité.

e Ne pas trop exposer au soleil une échelle renforcée en plastique. Les rayons ultraviolets
peuvent dégrader la résine de plastique. Si la solidité d'une échelle est douteuse,
remplacer cette échelle.
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6/ I’'intervention d’entreprise extérieure :

- Appliquer les procédures. Normes et reglementaire :

Lorsqu'une entreprise extérieure intervient sur un site, il est essentiel d'appliquer les procédures,
normes et réglementations en vigueur pour assurer la sécurité des travailleurs et la conformité
aux exigences légales. Voici quelques points a considérer lors de l'application de ces procédures :

Identification des risques : Avant le début des travaux, procédez a une évaluation des risques
pour identifier les dangers potentiels associés a l'intervention de I'entreprise extérieure. Cela peut



inclure des risques liés a I'environnement de travail, aux équipements utilisés, aux produits
chimiques, aux procédés et aux interactions avec d'autres travailleurs.

Elaboration des procédures : Développez des procédures spécifiques pour gérer les risques
identifiés et assurer la sécurité des travailleurs. Ces procédures doivent inclure des instructions
détaillées sur les étapes a suivre avant, pendant et apres les travaux, ainsi que les mesures de
prévention et de protection a mettre en ceuvre.

Conformité aux normes et réglementations : Assurez-vous que toutes les activités de l'entreprise
extérieure sont conformes aux normes de sécurité et aux réglementations en vigueur. Cela peut
inclure des réglementations spécifiques a l'industrie, telles que les normes de 'OSHA
(Occupational Safety and Health Administration) aux Etats-Unis ou les directives européennes.

Coordination avec l'entreprise hote : Collaborez étroitement avec I'entreprise hdte pour garantir
une intégration efficace des travaux de 'entreprise extérieure dans I'environnement de travail
existant. Cela peut nécessiter des réunions préalables pour discuter des exigences de sécurité, des
procédures opérationnelles et des responsabilités de chacune des parties.

Formation et sensibilisation : Fournissez une formation adéquate aux travailleurs de l'entreprise
extérieure sur les procédures de sécurité spécifiques, les risques identifiés et les mesures de
prévention a prendre. Assurez-vous que les travailleurs comprennent leurs responsabilités en
matiere de sécurité et qu'ils disposent des compétences nécessaires pour effectuer les taches en
toute sécurité.

Surveillance et suivi : Surveillez régulierement les activités de I'entreprise extérieure pour vous
assurer que les procédures de sécurité sont suivies et que les risques sont gérés de maniere
adéquate. Effectuez des inspections périodiques pour identifier les éventuels écarts par rapport
aux normes et réglementations.

En appliquant rigoureusement les procédures, normes et réglementations lors de l'intervention
d'une entreprise extérieure, vous pouvez contribuer a garantir la sécurité des travailleurs et la
réussite des travaux tout en minimisant les risques pour la santé et la sécurité.
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