Séance 04 :

Que faut-il savoir sur I'équipement de protection contre les chutes?

La personne qui porte 1'équipement doit I'inspecter avant chaque utilisation.
Tenir un dossier écrit de I'inspection.

Remplacer 1'équipement défectueux. En cas de doute sur sa sécurité, ne pas l'utiliser et
demander de 'aide a son superviseur.

Remplacer tout équipement, y compris les cordes, utilisé€ lors d'une chute. Ne pas ['utiliser
avant d'avoir demand¢ a son superviseur ou d'avoir vérifi¢ aupres du fabricant ou d'une
personne qualifiée.

Chaque piéce d'un dispositif anti-chute doit étre inspectée et certifiée au moins tous les
ans (ou plus souvent) par une personne compétente et bien formée. Conserver les dossiers
d'inspection et les approbations.

Utiliser des absorbeurs d'énergie si les forces d'arrét des cordons d'assujettissement
risquent de causer des blessures.

Suivre les indications du fabricant concernant :
o l'utilité du dispositif
o les mises en garde
o les instructions et les limites quant a l'utilisation du dispositif
o la limite d'extension du harnais
o les instructions de mise en place et d'ajustement

o les recommandations pour l'entretien (nettoyage, entretien et entreposage) et
l'inspection

o [l'utilité et la fonction de l'indicateur de chute

o un avertissement en cas de chute ou si une inspection révele une condition
dangereuse pour laquelle le dispositif doit étre mis hors d'usage jusqu'a ce qu'il ait
€té jugé sécuritaire, ou encore, qu'il doive étre détruit par une personne qualifiée

o les instructions quant a l'application et a 'utilisation appropriées de tout dispositif
d'évacuation et sur la facon de I'attacher au harnais de sécurité

Se reporter a la série de normes CSA Z259, notamment les suivantes :

o Z259.1-05 (R2015) Ceintures de travail et selles pour le maintien en position de
travail et pour la limitation du déplacement



o Z259.2.3:16 Dispositifs descendeurs
o Z7259.10-12 (R2016) Harnais de sécurité
o Z259.11-17 Absorbeurs d'énergie individuels et cordons d'assujettissement

o Z259.12-16 — Composants de raccordement pour les systémes individuels d'arrét
de chute

o Toute autre norme ou disposition législative pouvant s'appliquer

Remarque : Le Groupe CSA utilise 1'appellation « ceinture de travail » au lieu de « ceinture de
sécurité » pour éviter de créer des attentes selon lesquelles ces ceintures pourraient étre utilisées
pour arréter des chutes.
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Comment vérifier les sangles (corps de ceinture, harnais et cordons
d'assujettissement)?

o Examiner toute la surface des sangles afin d'en déceler les défauts. Partant d'une
extrémité, plier la sangle en forme de U inversé. Tenir la ceinture avec les deux mains
posées a six ou huit pouces (15 a 20 cm) l'une de l'autre, la face qui colle au corps tournée
vers l'intérieur.

o Examiner les sangles pour déceler les bords ¢élimés, les fibres brisées, les coutures
défaites, les entailles ou les dommages chimiques. Les torons brisés se décelent
généralement a la présence de touffes de fils a la surface de la sangle.

o Remplacer les sangles endommageées selon les indications du fabricant.
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Comment vérifier la boucle?

o Vérifier si les oeillets sont laches, déformés ou brisés. Ne pas percer de trous
supplémentaires dans la ceinture ou les ¢léments de résistance.

e Sur les ceintures sans oeillets, s'assurer que les trous ne sont ni déchirés ni étirés et que
l'ardillon de la boucle ne risque pas de glisser.

o S'assurer que la boucle n'est pas déformée et ne présente pas de bords tranchants. La
boucle et I'ardillon doivent étre bien droits. Vérifier attentivement les angles de la boucle



et les points d'attache de 1'ardillon. Ce dernier doit chevaucher la boucle et glisser
librement a sa base. Le rouleau de la boucle doit tourner librement.

o S'assurer que les rivets sont bien ajustés et ne peuvent s'enlever, que leur face interne ne
fait pas saillie et qu'ils ne sont pas tordus.

o S'assurer que les rivets ne sont ni piquetés ni fissurés et qu'ils ne montrent pas de signes
de corrosion chimique.
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Comment vérifier la corde?

o Faire tourner la corde et I'examiner d'un bout a I'autre pour y déceler les fibres
effilochées, déchirées, cassées ou coupées. Le diametre en sera modifi€¢ aux parties
affaiblies.

e Remplacer la corde lorsque son diametre n'est pas uniforme, apres une courte période de
rodage.

e Plus une corde est vieille et plus elle a servi, plus il importe de la vérifier et de la mettre a
I'épreuve.
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Que faut-il savoir a propos des pieces métalliques (mousquetons
d'acier forgé, anneaux en D)?

o Inspecter le matériel en vue d'y déceler des fissures, des déchirures, des plis, de la rouille,
des signes de déformation ou toute autre défaillance. Remplacer la ceinture si I'anneau en
D n'est pas a un angle de 90 degrés et ne glisse pas verticalement indépendamment du
dosseret ou de la selle.

e Veiller a ce que le matériel n'entaille pas la ceinture et le harnais ou ne les endommage
pas.

o Examiner les coutures de la ceinture et vérifier si les ganses porte-outils ne sont pas
brisées ou distendues.

o Vérifier les anneaux pour sacoche et les mousquetons pour couteau, s'assurer qu'ils sont
solides et fonctionnent correctement. Vérifier les rivets des ganses porte-outils. Vérifier la
présence de fils séparés ou moisis a l'intérieur et a l'extérieur de la ceinture du dosseret.

o Vérifier les mousquetons pour y déceler toute trace de déformation, de fissure ou de
corrosion. Le cliquet doit s'ajuster bien droit au bout du mousqueton sans déformation ni
obstruction. Le ressort du cliquet doit exercer une force suffisante pour maintenir
solidement le cliquet.
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Que doit-on tenter de déceler dans la vérification de la sangle de
sécurité?

e Vérifier minutieusement la sangle en la pliant de maniére a former un « U » inversé afin
de déceler les fibres sectionnées ou les coutures endommagées. Vérifier les entailles et les
parties ¢limées ou endommagées par la corrosion.



V¢érifier la boucle pour s'assurer qu'elle ne glisse pas et qu'elle ne présente pas de bords
tranchants.

Remplacer la sangle lorsque les trous d'ardillon sont trop usés ou étirés.
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Comment nettovyer l'équipement?

Un entretien de base prolonge la durée de vie de I'équipement et contribue a son bon
fonctionnement. Il faut suivre les instructions du fabricant pour l'entretien et le nettoyage de
I'équipement. Les étapes peuvent inclure les suivantes :

Essuyer toutes les surfaces souillées avec une éponge mouillée a I'eau claire. Rincer
1'éponge et 1'essorer, puis la plonger dans une solution d'eau et de savon commercial doux
ou de détergent. Produire une mousse épaisse et la faire pénétrer en frottant
vigoureusement.

Rincer les sangles a I'eau claire.
Essuyer avec un linge propre. Laisser sécher a l'air libre.

Laisser sécher les ceintures et les autres pieces loin d'une source de chaleur directe, et ne
pas les laisser trop longtemps au soleil.

Ranger 1'équipement dans un endroit propre, sec, a I'abri des rayons du soleil et exempt
de fumée, de matiéres corrosives, de matériaux a rebords tranchants, de vibrations, et de
manicre a ne pas déformer la ceinture.
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Que sont les précautions universelles :

Les précautions universelles, également appelées précautions standard, sont des mesures de base
visant a prévenir la transmission d'infections et a assurer la sécurité des individus dans divers
environnements, tels que les établissements de santé, les laboratoires, les lieux de travail, et
méme dans la vie quotidienne. Voici quelques exemples de précautions universelles :

1.

Lavage des mains : Se laver réguliérement les mains avec du savon et de I'eau est I'une
des mesures les plus efficaces pour prévenir la propagation des infections. C'est une
pratique essentielle dans tous les environnements, que ce soit a la maison, au travail ou
dans les établissements de santé.

Utilisation d'équipements de protection individuelle (EPI) : Le port d'EPI appropriés,
tels que les gants, les masques, les lunettes de protection et les blouses, est recommandé
dans les situations ou il existe un risque de contact avec des fluides corporels, des agents
pathogeénes ou d'autres substances potentiellement dangereuses.

Gestion des déchets : La manipulation et 1'élimination appropriées des déchets, y
compris les déchets médicaux, les matériaux contaminés et les articles a usage unique,
sont importantes pour réduire le risque de contamination croisée et la propagation des
maladies.

Nettoyage et désinfection des surfaces : Maintenir un environnement propre et
désinfecte¢ est essentiel pour éliminer les agents pathogenes et réduire le risque de
transmission des infections. Cela comprend le nettoyage régulier des surfaces
fréquemment touchées, telles que les poignées de porte, les interrupteurs, les comptoirs,
etc.

Pratiques sécuritaires en matiére d'alimentation : Suivre les bonnes pratiques
d'hygiene alimentaire, telles que la cuisson adéquate des aliments, le lavage des fruits et
légumes, et I'entreposage des aliments a des températures sé€curitaires, contribue a
prévenir les intoxications alimentaires et les maladies d'origine alimentaire.

Distanciation physique : En maintenant une distance physique appropriée entre les
individus, surtout en cas de maladies contagieuses, on peut réduire le risque de
transmission des infections respiratoires et virales.
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les précautions Universal devraient elles étre appliquées sur tous les
licux de travail

Oui, les précautions universelles devraient étre appliquées dans tous les lieux de travail, quelle
que soit leur nature ou leur activité. Ces précautions sont congues pour protéger la santé et la
sécurité des travailleurs en prévenant la transmission d'infections, en réduisant les risques de
blessures et en assurant un environnement de travail sain et sécuritaire. Voici quelques raisons
pour lesquelles les précautions universelles sont importantes dans tous les lieux de travail :

1. Protection des travailleurs : Les précautions universelles contribuent a réduire le risque
de transmission d'infections entre les travailleurs, ce qui aide a protéger leur santé et leur
bien-étre général.

2. Prévention des interruptions : En réduisant les cas de maladie et en favorisant un
environnement de travail sain, les précautions universelles peuvent aider a prévenir les
interruptions de travail liées a des absences pour cause de maladie.

3. Conformité aux réglementations : Dans de nombreuses juridictions, les employeurs
sont tenus de mettre en place des mesures de prévention des infections et de garantir la
sécurité et la santé des travailleurs. Appliquer les précautions universelles aide a se
conformer a ces réglementations.

4. Promotion d'une culture de sécurité : En mettant en ceuvre des pratiques de sécurité et
de prévention des infections, les employeurs montrent leur engagement envers la sécurité
et la santé de leurs travailleurs, ce qui peut contribuer a promouvoir une culture de
sécurité au sein de l'entreprise.

5. Protection des clients et des visiteurs : Les précautions universelles ne protegent pas
seulement les travailleurs, mais également les clients, les visiteurs et d'autres personnes



qui pourraient entrer en contact avec le lieu de travail. Cela contribue a prévenir la
propagation des infections dans la communauté.
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comment les travailleurs peuvent-ils prévenir I’exposition au sang et
aux liquides organiques

Pour prévenir I'exposition au sang et aux liquides organiques, les travailleurs peuvent suivre des
pratiques et des mesures de prévention standard. Voici quelques recommandations pour prévenir
l'exposition aux fluides corporels :

1. Port d'équipements de protection individuelle (EPI) : Les travailleurs doivent porter
des EPI appropriés, tels que des gants en latex ou en nitrile, des blouses, des masques
faciaux, des lunettes de protection et des couvre-chaussures, selon les taches a accomplir
et le niveau de risque d'exposition.

2. Pratiques de manipulation siire : Les travailleurs doivent étre formés aux bonnes
pratiques de manipulation slire des maticres potentiellement contaminées, y compris le
sang et les liquides organiques. Cela peut inclure des techniques de manipulation
sécuritaire, comme éviter les gestes brusques et les éclaboussures, ainsi que la
manipulation appropriée des instruments médicaux.

3. Lavage des mains : Le lavage des mains est essentiel pour prévenir la transmission
d'infections. Les travailleurs doivent se laver les mains réguliérement avec de I'eau et du
savon, surtout apres avoir €t€ en contact avec du sang ou des liquides organiques, avant
de manger ou de boire, et aprés avoir retiré les gants.



4. Utilisation de dispositifs de sécurité : Lorsque cela est possible, les travailleurs doivent
utiliser des dispositifs de sécurité congus pour prévenir les blessures par piqire ou
coupure, tels que des aiguilles a sécurité renforcée et des dispositifs d'élimination des
déchets tranchants.

5. Gestion appropriée des déchets : Les travailleurs doivent disposer des déchets
médicaux et des articles contaminés conformément aux directives locales et aux
réglementations en matiére de sécurité et de santé au travail. Cela peut impliquer
l'utilisation de conteneurs spécifiques pour les déchets biologiques et le respect des
procédures d'élimination appropriées.

6. Vaccinations : Les travailleurs peuvent également étre encouragés a se faire vacciner
contre les maladies transmissibles par le sang, telles que 1'hépatite B.
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La loi rend-elle obligatoire la protection Universal

Dans de nombreux pays, les lois et réglementations en matiére de santé et de sécurité au travail
rendent obligatoire la mise en place de mesures de protection universelle ou standard. Ces lois
visent a protéger la santé et la sécurité des travailleurs en prévenant les risques d'exposition aux
dangers sur le lieu de travail, y compris les risques liés aux fluides corporels tels que le sang et
les liquides organiques. Voici quelques points importants a considérer :



1. Lois sur la santé et la sécurité au travail : Dans de nombreuses juridictions, il existe
des lois spécifiques qui régissent la santé et la sécurité au travail. Ces lois établissent les
droits et les responsabilités des employeurs et des travailleurs en matic¢re de sécurité, et
exigent souvent la mise en place de mesures de protection standard pour prévenir les
risques d'exposition.

2. Normes et directives sectorielles : Certains secteurs, tels que les soins de santé,
l'industrie alimentaire, le nettoyage et d'autres secteurs ou les travailleurs sont
susceptibles d'étre exposés a des fluides corporels, peuvent étre soumis a des normes et
directives sectorielles spécifiques. Ces normes peuvent imposer des exigences
supplémentaires en matiere de protection universelle.

3. Principes de précaution : Méme en l'absence de lois spécifiques, de nombreux pays
appliquent le principe de précaution en matiere de santé et de sécurité au travail. Ce
principe stipule qu'il est préférable de prendre des mesures de prévention pour réduire les
risques potentiels pour la santé et la sécurité, méme en 'absence de preuves définitives de
danger.

4. Responsabilité de I'employeur : Dans la plupart des juridictions, les employeurs ont une
responsabilité 1égale de fournir un environnement de travail sir et sain pour leurs
employés. Cela peut inclure la mise en place de mesures de protection universelle pour
prévenir les risques d'exposition aux fluides corporels.
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